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SAN FERNANDO DE HENARES

San Fernando de Henares Si Puede

Esta guia ha sido financiada por las donaciones del “Proyecto de la Ciudadania®,
fondo creado con parte de los sueldos de los concejales de San Fernando de Henares
Si Puede, que han donado en estos 4 afios mas de 70.000 euros a proyectos sociales
en el municipio.Como muestra de ello, presentamos a todas las vecinas y vecinos de
San Fernando de Henares un sencillo y Gtil método para aventurarse en el sorpren-
dente entorno natural de nuestro municipio.

Con la lectura de la guia que tienes en tus manos podemos comenzar a practicar esa
realidad y disfrutarla cualquier dia del afio. No tenemos excusa para sentir los mara-
villosos rincones que hasta hace muy poco pasaban de puntillas, en silencio, junto a
nuestros hogares, sin dejar constancia de su existencia.

Os animamos, por tanto, a conocer y recorrer un patrimonio Unico que se apuntala
indiscutiblemente como sefia de identidad de San Fernando de Henares, pensando
siempre en su cuidado para que en el futuro él no deje de cuidar de nosotros.
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Textos y coordinacién: Jose Maria Sendarrubia
Diserio y Maquetacién: Patricia Seco Lozano
Fotografia: Jose Ma Sendarrubia / Guillermo Murioz / Alfonso Roldan
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“iHolal, soy Berta la cigliefia,
espero que con esta guia
* puedas conocer y descubrir los
maravillosos rincones que te
brinda la Naturaleza de San
Fernando de Henares.
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SUPERFICIE: 31.550 Ha

MUNICIPIOS: 16

ZEPA (Zona Especial Proteccién Aves)
RED NATURA 2000

300 Especies de aves
50 Especies de mamiferos

30 Especies de anfibios y reptiles
1500 Especies botanicas




El paisaje natural que identifica al municipio de San
Fernando de Henares queda marcado de manera
muy personal por el encuentro de dos de los grandes
rios madrilefios, el Henares y el Jarama. Este hecho es
el elemento clave que permite extender ampliamente
sus vegas por el territorio, fertilizandolo y dotandolo
de una riqueza especial y diferenciada respecto a
otros lugares cercanos.

Histéricamente este hermoso lugar atrajo a diferen-
tes civilizaciones llegando a ser vital en el propio
origen de lo que ahora conocemos como San Fernan-
do de Henares. La vega, o mejor dicho, las vegas, han
sido espacio fundamental para el abastecimiento de
productos agrarios de gran calidad, para el desarrollo
de otras actividades productivas, o simplemente,
para el recreo y disfrute de una naturaleza que ahora
pretendemos regenerar y redescubrir. Asi se nos dejé
un rico legado representado por espléndidos paseos
arbolados como el Paseo de los Chopos que rodean
huertas histéricas como la Huerta Grande.

Todo este mosaico, otorga la oportunidad de conver-
tir a San Fernando de Henares en la puerta de la
ciudad al campo y la necesaria conexion de la natu-
raleza con la intensa y agotadora vida urbana.



Las caracteristicas geomorfolégicas de la zona nos descubren las sinuosas formas
del trazado fluvial frente a las verticales horadadas en una litologia fragil compuestas
por yesos y arcillas. Cuando se exhibe alejdndose de la ciudad, rodeado de un campo
suavemente mediterrdneo, ese que se cubre de almendros, coscojas, espartos y
retamas, mezcla sus colores para atraer la atencién sobre el contrastado fondo del
valle, mullido por la densa vegetacion que emana de los bosques de ribera.

Cerros 'y

Cantiles Rio Vega fluvial con
densos sotos

\
Hace 20.000 anoy

No debemos olvidar que el proceso de recuperacion ambiental que se lleva produ-
ciendo desde la declaraciéon en nuestra zona del Parque Regional del Sureste en el
afno 1994 nos permite disfrutar, hoy dia, de estos parajes de gran belleza y plastici-
dad. Una fuente inagotable de calidad de vida y una red de corredores ecologicos
que hermanan todos los espacios naturales que se reparten por la comarca.

Cerros y Cantiles
deforestados

Vega fluvial con
Graveras activas

A pesar de situarnos en una zona de escasas lluvias, la presencia abundante del
agua, tanto en forma de cursos fluviales como de humedales procedentes del aban-
dono de las graveras,ha favorecido la humedad de los suelos y la presencia de una
vegetacion diferenciada de los cerros colindantes surtida por una amplia represen-
tacion de especies faunisticas, algunas amenazadas, otras simplemente fascinantes.

Cerros y Cantiles
con plantacién
de Coniferas

Vega fluvial con
Graveras abandonadas
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Los distintos ecosistemas que participan del
entorno préximo a la confluencia de los rios
Jarama y Henares contribuyen a fortalecer una
diversidad faunistica inusualmente sorprendente
para compartir un territorio extremadamente
cercano a lo urbano e industrial.

Es por ese motivo por el que cobra un interés
especial cada una de las especies presentes y su
compleja relacion de supervivencia a pesar de
las infinitas dificultades a las que se tienen que
enfrentar.

Entre los mamiferos destacamos la abundante
presencia del conejo (Oryctolagus cuniculus)
como fundamental base alimenticia para un
dilatado abanico de especies. Hay que decir que
] el conejo se distribuye ampliamente por cada uno

 Conejo coman. de los ecosistemas presentes siendo una especie
oo wle de gran versatilidad ambiental.

Con un tamafio mas imponente, el jabali
(Sus scrofa) busca los Gmbitos mdas arbola-
dos para pasar inadvertido. El zorro (Vulpes
vulpes), la comadreja (Mustela Nivalis), la
gardufia (Martes foina), la gineta (Genetta
genetta), la rata de agua (Arvicola sapidus)
o incluso la escasa nutria (Lutra lutra)
aderezan el interesante muestrario exten-
diéndose entre dreas terrestres y acudticas.

Una especie evotica estiv colonizando toda lo
zona, EL MAPACHE (Procyon lolon),
Qunque o) parque no sea w habitab f
" natwal, podemos enconthranlo campando ir
o wy awvhay y cusande imporlaniey ,
alleracioney. Recuerdo que s vay o dejav ew libertad,
tw mascota, hazlo en cenbroy donde puedan atendenles |
| oMo 3o merece.
Si loy dejay en libertad, poney en peligno sw
sequridad y lov del vesto de especies.




La diversidad de aves que podemos
observar en esta parte del territorio
madrilefio tiene mucho que ver, tanto
con los distintos ecosistemas, como con
su adaptacion a las actividades huma-
nas presentes, formando un conjunto
complementario y bien interrelacionado.

Si nos situamos sobre los campos mas
abiertos y cultivados, la lista de rapaces se
hace suculenta: el cernicalo vulgar (Falco
tinnunculus) o el primilla (Falco naumanni),
el busardo ratonero (Buteo buteo), el
milano real (Milvus milvus) y milano negro
(Milvus migrans), el gavilan (Accipiter nisus)
y el aguililla calzada (Hieraaetus pennatus)
sobrevuelan los cielos con gran frecuencia.

Muy diferente es el ambiente que encon-
tramos en el entorno mds cercano a los
rios. La presencia del agua y de una masa
arbolada mas o menos densa atrae a otro
tipo de especies, por ejemplo a las ligadas
al medio acudtico. En el mismo cauce del
rio o en alguno de los humedales aledarios
navegan entre corrientes y carrizales,
anades azulones (Anas platyrhynchos), gallinetas (Gallinula chloropus), zampulli-
nes chicos (Tachybaptus ruficolis), fochas comunes (Fulica atra) y porrones euro-
peos (Aythya ferina).

Entre las copas y la vegetacion de
ribera alternan el cormoran grande
(Phalacrocorax carbo), la garza
real (Ardea cinerea) y la imperial
(Ardea purpurea), el avetorillo
(Ixobrychus minutus), el martinete
(Nycticorax nycticorax) o la garce-
ta comin (Egretta garceta).

t Focha comdn




Con un poco de suerte, inmersos en la
vegetacion palustre, se pueden observar
dos especies de gran belleza, el calamén
(Porphyrio porphyrio) y el rascén europeo
(Rallus aquaticus).

No son menos bellas, aunque algo mds
pequefas, otras aves como la oropéndola
(Oriolus oriolus), el martin pescador (Alce-
do atthis) o el pdjaro moscon (Remiz
pendulinus) con su nido tan particular
colgando de las ramas mas flexibles de
dlamos y sauces.

e Lamae e SN
Cormordn

Antes de terminar con las aves creo que
es digno de mencionar la importante
colonia de cigliefa comun (Ciconia
ciconia) instalada en el entorno del
Henares, especialmente en la finca
Caserio de Henares.

i Cigﬂeﬁav

Trepando sobre las ramas y troncos de
los arboles el agateador comin (Cer-
thia brachydactyla), el pito real (Picus
viridis) y el pico picapinos (Dendroco-
pos major) buscan larvas e insectos bajo
su corteza.

En los elevados cantiles excavados
proximos al rio, el vuelo gregario de la
grajilla (Corvus monedula) y la chova
piquirroja (Pyrrhocorax pyrrhocorax)
contrasta con la tranquilidad impasible
del mochuelo (Athene noctua), la silueta
misteriosa del baho real (Bubo bubo) o
el espectacular colorido estival de los
abejarucos (Merops apiaster).



Orientando nuestra lupa a ras del suelo vere-
mos algunos reptiles moverse, tanto en el
agua, como el galapago leproso (Mauremys
caspica) y la culebra viperina (Natrix maura),
como en los espacios cercanos, donde la cule-
bra bastarda (Malpolon monspessulanus), la culebra de escalera (Elaphe escalaris)
y el lagarto ocelado (Lacerta lepida) encuentran su guarida ideal.

Respecto a los anfibios, se puede destacar la presen-
cia del sapo corredor (Bufo calamita), el sapo de
espuelas (Pelobates cultripes), el gallipato (Pleuro-
deles walt) y de la rana coman (Pelophylax perezi).
Como especies de peces tipicas del Jarama, Henares
y sus humedales asociados podemos citar el barbo
comln (Barbus bocagei) y la carpa (Ciprinus
carpio), siendo de especial interés la escasa boga de
rio (Chondrostoma polylepis).

Sapb Corredor ’

Para terminar lo hacemos con los insectos que abundan en poblaciones y en niimero
de especies contribuyendo al equilibrio de todo el sistema natural y alimentando a
una parte importante del resto de los animales presentes en la zona.

Entre las mariposas se encuentran la espectacu-
lar macadén (Papilio machaon) o la papiliénida
mas pequenia del mundo, la Zerynthia Rumina.
Otras especies como el caballito del diablo
(Calopteryx haemorrhoidalis) o los simpaticos
zapateros (Gerris najas) rondan los cursos de
agua.

No podemos olvidar que los estudios realizados en
los Gltimos arios han propiciado el descubrimiento
de nuevas especies como el escarabajo avispa
(Plagionotus marcae), todo un simbolo del Parque
Regional del Sureste.

Escarabcuo Av:spa

Lo accibn humana y eb wmbw clmwtmr wtaw b
provocando Lo desapanicion de loy insectoy. Unaw evtincion
‘ qupowwmmbwdww«dadddplamhpumpwm I
e peligw lo popi supewivencia  humana.

NG PGDEMGS SCBREVIVIR SIW INSECTGS
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Si la fauna es de gran interés en San Fernando de Henares, no lo es menos su repre-
sentaciéon botdnica, aun cuando la accién humana ha sido determinante en su
configuracion actual. Es sin duda uno de los elementos del paisaje en constante
evolucion.

Los conjuntos vegetales tipicos de esta zona lo compo-
nen, por un lado, las series riparias del Henares y el
Jarama, asentadas sobre suelos aluviales, y por otro
lado, las series esteparias localizadas en los cerros
colindantes.

En cuanto a la estructura de la vegetacion de las
riberas del Henares-Jarama, se aprecia una estrecha
dependencia de tres factores: las caracteristicas
geomorfologicas del entorno ) :
inmediato y del propio cauce ‘ ‘
fluvial, la oscilacion del nivel 7
fredtico y la modificacién que las actividades humanas han
llevado a cabo en toda la vega.

Como en la mayoria de los medios fluviales, existen unas
series de vegetacion en funcion de su proximidad al medio
acudtico. La primera de ellas y la mas cercana al agua esta-
ria compuesta por un conjunto de herbdceas con una

predominancia del cafiaveral.

La especie mds abundante es el carrizo (Phragmites australis) que se presenta
practicamente tanto en la trayectoria fluvial como en la orla circundante a los hume-
dales. En menor medida aparece la enea (Typha angustifolia), conviviendo con la
bella salicaria (Lythrum salicaria), la hierba de San Antonio (Epilobium hirsutum),
el junco churrero (Scirpus holoschoenus) y con cardcter trepador, la correhuela
(Calistegia sepium) y el ldpulo (Humulus lupulus) que tejen intrépidas mallas vegeta-
les de aspecto casi selvatico.



o

' Alamo Neéro

La formacion lefiosa mas cercana al agua estd integrada
por las saucedas cuya representacion mas comun es la del
sauce blanco (Salix alba), y de forma mdas puntual otros
tipos de sauce como el Salix fragilis y el Salix purpurea.

Con menor necesidad hidrica destaca la abundante
presencia del dlamo blanco (Populus alba) seguido del
alamo negro (Populus nigra), del fresno (Fraxinus angusti-
folia) y en un dmbito todavia menos exigente en recursos
hidricos, el olmo (Ulmus minor), aunque con mayor
nimero de efectivos de su pariente introducido artificial-
mente, el olmo de Siberia (Umus pumila), que le va
ganando la batalla al resistir esa enfermedad tan devasta-

dora llamada grafiosis y que ha dejado al olmo comdn muy mermado en sus pobla-
ciones. Otras especies comunes que comparten el mismo tipo de ecosistema son el
taray (Tamarix sp.), que en algunos lugares forman las masas mejor conservadas
de toda la Comunidad de Madrid, el satco (Sambucus nigra), el regaliz (Glycyrihza
glabra), el rosal silvestre (Rosa canina) y la cicuta mayor (Conium maculatum).

. Pino Pifionero

Cuando este conjunto vegetal se encuentra en un grado
de madurez y dimension aceptable le podemos denomi-
nar bosque de galeria, concediendo a ese territorio un
cardcter de singularidad y riqueza que contrasta nota-
blemente con el entorno localizado a su alrededor.

Fuera del entorno fluvial existe un complejo vegetal que
se extiende por los cerros y cantiles aledafios. En su
interior se esconde una riqueza todavia dificil de degus-
tar pero que, especialmente en primavera, se gana el
paladar de los que se acercan y lo escudrifian palmo a
palmo, gozando de los policromaticos placeres visuales
y revitalizantes aromas florales.

12



En los lugares umbrios y con cierta disponi-
bilidad hidrica se pueden localizar hasta
especies tipicas de las himedas riberas,
pero las mas habituales son el almendro
(Prunus dulcis), el pino pifionero (Pinus
pinea) y el olmo (Ulmus minor) como espe-
cies arboéreas. Se pueden ver también el
rosal silvestre (Rosa canina), el jazmin
silvestre (Jasminum fruticans), el majuelo
(Crataegus monogyna), etc.

Flor del Afmendro §

En las zonas de mayor pendiente y mds
soleadas y, por lo tanto, con menor disponi-
bilidad de agua crecen el esparto (Stipa
tenacissima), el tomillo salsero (Thymus
zygis), el sisallo (Salsola vermiculada), la
efedra fina (Ephedra nebrodensis) o la
cafaheja comin (Ferula communis).

Y no olvidamos la presencia de la retama
de bolas (Retama sphaerocarpa), el espino
negro (Rhamnus lycioides), la siempreviva
(Limonium dichotomum), el salsifi (Trago-
pogon porrifolius), arbustos como la cosco-
ja (Quercus coccifera), o incluso, alguna
encina (Quercus ilex ballota).

En definitiva, lejos de la aparente inva-
sidén urbana que domina todo lo cerca-
no a estos espectaculares paisajes, la
diversidad y los originales cambios
estacionales hacen muy interesante su
visita, sobre todo en las épocas otonales y primaverales donde muestran todo el
potencial aromdtico y visual.
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Sugerencias: Desde mayo hasta
octubre se recomienda llevar
repelente contra insectos. No te
olvides llevar prismaticos para la
observacién de aves. Evitar en
verano las horas centrales del dia.
Se puede redlizar todo el trayecto
en bicicleta.

De interés: Lugares de interés
histérico, fauna, rios, bosques.

Lagunas de la Presa
del Rio Henares

m 7 Kilometros
@ 2 horas

/'/ Dificultad baja

N

b Cualquier época
t ¥ 4 del afio

Ruta: s
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Desde el corazéon de San Fernando hasta la naturaleza mas salvaje.
Desde el Jarama hasta el Henares, la ruta propuesta bajo estas lineas es el mejor
exponente de una huida silenciosa en bisqueda de lo inesperado.

El camino comienza en la entrada
del conocido Paseo de los Chopos
ataviado con una basta cadena de
hierro que nos da la bienvenida
sumidos en una atmosfera de
marcada frondosidad.

El paseo es flanqueado por
sendas hileras de platanos de
soluqloble porte. Por Jo via dere-
cha iremos acompanados de la

Real Acequia que riega la histéri-
ca Huerta Grande cuyo origen se remonta a tlempos del rey Fernando VI. A través
de sugerentes vistas de la vega y de las monumentales puertas de acceso a la

Huerta Grande llegamos a una pequena plazoletilla donde giramos a la derecha
bordeando los campos cultivados.

El ahora ya denominado Paseo de los
Platanos hace referencia a su arbolado
dominante, que se combina con olmos,
alamos negros y acacias en este tramo
bastante concurrido pero muy apacible.

Paser de los Chopos -

Al final nos situamos en un parquecillo con
su fuente, junto al rio Jarama y ante el
puente que nos lleva a la otra orilla. Una vez
cruzado, hay que coger la vereda que parte
a nuestra derecha, enfilando la mirada
hacia las inmensas vigas de hormigdon que
sostienen la M-45 y M-50, y que pasardn
sobre nuestras cabezas a modo de ruidosa
comparsa motorizada.

Al traspasarlo se advierte un paulatino cambio que nos aleja del ruido y nos
adentra poco a poco en un ambiente de praderas plagadas de carrizos, arbola-
do disperso y notas musicales procedentes de pequefias aves cantoras.
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Llegados a una bifurcacion elegimos el
camino de la izquierda. Andamos diez
minutos hasta la siguiente donde
giramos ahora a la derecha. El camino
se estrecha y se interna en uno de los
puntos mas exuberantes del recorrido;
se intuye la junta del Jarama con el
Henares. Alamos, tarayes, fresnos,
olmos, sauces y un extenso manto
vegetal alcanzan aqui gran madurez
creando un ambiente que nos atrapa
entre verdes sensaciones.

~c;guno de la présa del rio Henares »

El lugar es envolvente, la naturaleza nos invade.
Avanzamos hasta llegar a las lagunasque
cruzaremos girando a la izquierda protegidos
por el pinar. Notamos cémo el camino se
despeja, a un lado se observa el Centro de
Capacitacién Agraria y, esparcidos a lo largo
del mismo, jovenes brotes de olmo intentan el
dificil y esquivo milagro de la vida.

Ahora nos desviamos por el amplio camino
que sale a la izquierda y que nos llevard a
través de los prados de La Guindalera hasta el
puente peatonal del Jarama, pero al llegar al
parquecillo hay que seguir de frente bordeando
la Huerta Grande por el lado contrario del
inicio de la ruta.

De nuevo la acequia nos escolta en el llamado Paseo de la Agujeta, Gltimo tramo del
cuadrilatero que encierra la histérica Huerta Grande.

Asi alcanzamos el punto de inicio tras descubrir un San Fernando sin rutinas, donde
la ley la marca el paso del tiempo y las estaciones.




Piensa en tu futuro. Visitamos lugares fragiles, ecosistermas muy delica-
dos que han sobrevivido durante anos. Lo ideal es que se los dejemos
asi a las generaciones futuras para que también lo puedan disfrutar.

Mantén limpio el entorno. Evita que se note tu paso por la naturaleza.
No tires botes, papeles, envoltorios, etc. Procura dejar el entorno, si es
posible, mejor que cuando llegaste.

No abandones animales domeésticos ni exdticos. La suelta de animales
exodticos puede dafnar gravemente a la fauna autéctona, incluso
haciendo desaparecer especies que llevan toda la vida conviviendo en
estos ecosistemas.

Respeta la flora. No recojas plantas, ni maltrates los arboles, asi todos
podremos disfrutar de su belleza.

Respeta la fauna. No hagas ruido para no asustar alos | .
animales. Disfruta, pero molesta lo minimo. Los ruidos < = =,
también son una forma de contaminacion.

Usa correctamente los caminos. Camina por las
sendas marcadas para evitar la erosion del terreno
y el deterioro del medio natural.

Renuncia al vehiculo motorizado. Los desplazamientos en
coche o en motocicleta son muy nocivos para la naturaleza.

Evita los incendios. Puede destruir en pocos minutos lo que ha
tardado muchos afios en crecer.

Colabora. Si presencias cualquier agresion al medioambiente no dudes
en avisar al SEPRONA, a los vigilantes ambientales o al teléfono de
emergencias 112.

Somos naturaleza. La naturaleza es nuestra mejor aliada, es un medio
de relajacion, de bienestar, salud, crecimiento y desarrollo personal.

Si la cuidamos, ella cuidard de nosotros.
17



Lislow de especies- Fauna
C' ombue comiiiil) (_nombrw cientifice) (_Ecosistema

gUI|UChO lagunero ‘ Circus aeruginosus HLogunos del Bajo Henares ‘
‘ Anade friso H Anas strepera HRTO Henares ‘
r‘ Autillo europeo H Otus scops HSotos y riberas ‘
” Avetorillo coman | Ixobrychus minutus '|Lagunas del Bajo Henares |
‘ Buho real H Bubo bubo HCdntiIes Henares ‘ 1
‘ Carricero comun H Acrocephalus scirpaceus HLogunas del Bajo Henares ‘ |
‘ Conejo H Oryctogalus cuniculus HSotos y riberas ‘
‘ Cormoran grande H Phalacrocorax carbo HLoguncs del Bajo Henares ‘
‘ Culebra de escalera H Elaphe scalaris HSotos y riberas ‘
‘ Erizo europeo H Erinaceus europaeus HSotos y riberas ‘
“ Focha comin H Fulica atra HRTO Henares ‘
;‘ Galépago leproso H Mauremys leprosa Hngunas del Bajo Henares ‘
“ Gallipato HPIeurodeIes walti michaelles HLdgunGS del Bajo Henares ‘
‘ Garza imperial H Ardea purpurea HLdgunas del Bajo Henares ‘
‘ Garza real H Ardea cinerea HRTo Henares ‘
| Gineta || Genetta genetta ||Sotos y riberas |
‘ Gorrién molinero H Passer montanus HSotos y riberas ‘
‘ Jabali H Sus scrofa HSotos y riberas ‘
‘ Lagarto ocelado H Lacerta lepida HSotos y riberas ‘
‘ Martin pescador H Alcedo atthis HRTO Henares ‘
‘ Milano negro H Milvus migrans HContiles Henares ‘
‘ Murciélago enano H Pipistrellus pipistrellus HSotos y riberas ‘
‘ Nutria H Lutra lutra HRTO Henares ‘
| Pajaro moscén | Remiz pendulinus |Sotos y riberas ‘
‘ Pico picapinos H Dendrocopos major HSO’tOS y riberas ‘
‘ Pinzoén vulgar H Fringilla coelebs HSotos y riberas ‘
‘ Pito real H Picus viridis HSotos y riberas ‘
| Porrén europeo | Aythya ferina ' |Rio Henares |
' Rana comin | Rana perezi ' |Lagunas del Bajo Henares |
‘ Rascén europeo H Rallus aquaticus HLogunos del Bajo Henares ‘
‘ Sapo corredor H Bufo calamita HSotos y riberas ‘
‘ Zampullin chico HTochybaptus ruficollis Hngunas del Bajo Henares ‘

| Zorro rojo Vulpes vulpes Sotos y riberas
— -




 Lista de especies: Flow

Ecoristema

‘ Alamo blanco

H Populus alba

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Alamo negro

H Populus nigra

‘ ‘Sotos y riberas

“‘ Almendro

H Prunus dulcis

‘ ‘Co ntiles Henares

” Amor del hortelano

HGolium aparine

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Aulaga HGenisto scorpius HContiles Henares

‘ Carrizo H Phragmites australis HLogunas del Bajo Henares
‘ Cicuta H Conium maculatum HSotos y riberas

‘ Correhuela H Convolvulus arvensis HLogunos del Bajo Henares
‘ Coscoja H Quercus coccifera HCon’ciIes Henares

‘ Espadaia o enea

‘ ‘ Typha domingensis

HLagunos del Bajo Henares

“ Esparrago

‘ ‘ Asparagus acutifolius

‘ ‘Co ntiles Henares

‘ Espino negro

H Rhamnus lycioides

‘ ‘Co ntiles Henares

‘ .
‘ Frankenia

H Frankenia thymifolia

‘ ‘Co ntiles Henares

‘ Fresno comin

H Fraxinus angustifolia

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Hinojo

H Foeniculum vulgare

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Jazmin silvestre

HJosminum fruticans

‘ ‘Co ntiles Henares

‘ Junco churrero

|| Scirpus holoschoenus

HLagunos del Bajo Henares

| Majuelo || Crataegus monogyna  |[Sotos y riberas
‘ Mimbrera H Salix purpurea HSotos y riberas
‘ Nueza H Bryonia dioica HSotos y riberas

‘ Olmo comun

H Ulmus minor

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Ontina

‘ ‘ Artemisia herba-alba

‘ ‘Co ntiles Henares

‘ Palodu o regaliz

H Glycyrrhiza glabra

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Retama de bolas

H Retama sphaerocarpa L

‘ ‘Ca ntiles Henares

‘ Rosal silvestre

H Rosa canina

‘ ‘Co ntiles Henares

‘ Sauce blanco

| Salix alba

‘ ‘Sotos y riberas

‘Saﬁco

HSambucus nigra

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Sauquillo o yezgo

HScmbucus ebulus

‘ ‘Sotos y riberas

‘ Sisallo H Salsola vermiculata HCcmtiIes Henares
| Sisallo rojo | Bassia prostrata |Cantiles Henares
V| Taray || Tamarix sp. ' |Lagunas del Bajo Henares

‘ Tomillo salsero

|| Thymus zygis

‘ ‘Co ntiles Henares

N\ Zarzamora

‘ Rubus ulmifolius

Sotos y riberas

|
\
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educacion

Cenbhw de Educacion Ambienial

Sendas ihterpretdti\/ro;pbcgrrélz :
Parque Regional del Sureste

Formacion sobre huertos, |}
Ccursos,seminarios...

Talleres de conservas, pan, jabén,
instrumentos musicales...

Prorgromro d'eﬂr |
Huertos de Ocio

Area recreativa

Actividades gratuitas para todos los publicos

Mas informacién en: Tel. 916738299
https://caseriodehenares.blogspot.com/



